GUT UND ERFULLT LEBEN IM STURM DES WANDELS

Alles verandert sich und wir geraten gefiihlt von einer Krise in die nachste.
Kriege, Klimawandel, Preisexplosion, die Kiinstliche Intelligenz und daraus
resultierende Existenzangste und berufliche Unsicherheiten sind nur einige
Beispiele fiir die Herausforderungen, die jetzt und in Zukunft unser Leben
beeinflussen. Wie lernen wir, mit den stlirmischen Zeiten umzugehen und
in Krisen gelassen zu bleiben? Und vor allem, wie kénnen wir uns selbst treu
bleiben und ein gutes, erfiilltes Leben fiihren, wenn alles um uns herum im
Wandel ist? Die Antworten darauf findest du in diesem Buch.

Der bekannte Autor, Transformations-Coach und Lebenslehrer Roland Lo-
scher fiihrt dich durch die sieben Stationen der »Scheikri-Heldenreise, die
dir helfen, deine inneren Ressourcen zu entdecken und zu entfesseln. Mit
tiefgriindigen Einsichten, praktischen Tipps und inspirierenden Geschichten
zeigt der Autor, wie du deine Angste liberwinden, deine Stirken erkennen
und einen Ort der inneren Stabilitat finden kannst. »Schei auf die Krisen«
ermutigt dich, dein wahres Potential zu entfalten und dein Leben selbst-
bewusst und erfiillt zu gestalten — egal was das Schicksal dir entgegenwirft.

Roland Loscher ist Experte fiir unternehmerische und per-
sonliche Transformation, Bestsellerautor und vielfach aus-
gezeichneter Coach und Speaker. Neben seiner Tatigkeit flr
namhafte Unternehmen und Personlichkeiten lehrt er auch
an Hochschulen. Er hat sowohl beruflich als auch personlich
Krisen gemeistert, von Wirtschafts- und Finanzkrisen bis zum
Tod seiner Frau durch Krebs. Diese Erfahrungen betrachtet er heute als be-
reichernd fur sein Leben. In seiner Freizeit widmet er sich seiner Familie,
seiner Rockband und dem Sport, wahrend er in seiner Heimat am Bodensee
lebt, coacht und schreibt.
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